
¡Ayuda a mantenernos a todos 
saludables!
Si responde “sí” a alguna de las siguientes preguntas, no ingrese al sitio, 
contacte a su supervisor de inmediato y consulte con el personal médico:

1.	 ¿Tiene fiebre, tos o falta de aliento?

2.	 ¿Has estado en contacto cercano con alguien que se sabe que tiene 
coronavirus (COVID-19)?

3.	 En los últimos 14 días, ¿ha viajado dentro de un área que los CDC han 
designado como una preocupación generalizada para COVID-19?

¿Qué puede hacer para evitar 
enfermarse o propagar el virus?
•	 Evite los apretones de manos y el contacto físico directo con otros
•	 Lávese las manos frecuentemente con jabón durante al menos 20 segundos 

(el desinfectante para manos es una opción)
•	 Tosa o estornude en el hueco de su codo o un pañuelo desechable, y 

deséchelos adecuadamente
•	 Mantenga una distancia de 6 pies de los demás siempre que sea posible
•	 Evite tocarse la cara, especialmente los ojos, la nariz y la boca

>

Preguntas? Póngase en contacto con su supervisor 
directo o llame al:
Aaron Waugh, 515-202-6354
Mike Woodhead, 531-301-0656
Tim Wright, 319-496-0882


